MOBBING HVA, HVORDAN, HVORFOR.

Tegn og symptomer på mobbing: 

· Den unge ser bekymret eller engstelig ut, og nekter likevel å si hva som er galt.
· Uforklarlige kutt og blåmerker.
· Motvilje mot å gå på skolen.
· Endringer i humør og atferd.
· Lavere selvtillit og selvfølelse.
· Klager over hodepine og vondt i magen.
· Problemer med å sove.
· Barnet / tenåringen har sannsynligvis veldig få venner og synes å være sosialt isolert fra jevnaldrende.
· Mulig nedgang i skoleprestasjoner.
Råd til voksne/foreldre hvis barn/ungdom mobbes:
· Om den unge kommer til deg med en konkret sak – gi støtte. Å fjerne tilgangen til nett er sjelden en løsning.
· Be den unge om ikke å svare på trakasserende eller opprørende meldinger. Det vil sannsynligvis oppmuntre til mer mobbing.
· Oppfordre den unge til å blokkere avsenderen eller fjerne vedkommende fra vennelister, og understrek at man ikke trenger å finne seg i trakassering.
· Ta vare på bevis (logg, SMS, eller ”screenshot”). Lagrer dere trakasseringen har dere viktige bevis for hendelsen om dere søker hjelp eller vil rapportere.
· Forsøk å løse problemet på lavest mulig nivå først, f.eks ved å snakke med den/de som trakasserer eller en lærer.
· Søk eventuelt hjelp og råd hos politiet eller andre som jobber med mobbeproblematikk, og husk at anonym mobbing også kan spores.
· Konfliktrådet kan bistå i å snakke om konflikten, og slettmeg.no kan hjelpe med tips og råd til hvordan du får slettet uønsket innhold på nettet.
· Får du kjennskap til mobbing av andres barn, ta kontakt med foreldrene eller aktuell lærer.
Å forebygge mobbing er også et viktig fokus, og her følger noen råd om viktige ting å tenke på.

Som voksen kan du bidra til å forebygge mobbing på nett og mobil:

· Tenk over hvordan du oppfører deg på nett – vær en god rollemodell.
· Snakk med barn og unge om livet på nett – på samme måte som du snakker om hvordan de har det ellers.
· Hjelp barn og unge å sette grenser for seg selv og overfor andre, og minn dem om at norsk lov og våre rettigheter også gjelder på nett og mobil.
· Vær en god lytter – da er det tryggere å fortelle om både gleder og utfordringer.
Hvis du selv har barn; bry deg også om andres barn og bygg gode relasjoner til dine barns omgangskrets og deres foreldre.
Både voksne og barn/ungdom bør hele tiden ha fokus på:

– Hvilken digital verden ønsker du?
– Hvilken digital verden skaper du?

Om barn/ungdom mobbes eller mobber:

1. Ta mobbing på alvor.
2. Lagre mobilsjikaner og trusler.
3. Ved mobbing over nettet; ta vare på eventuell logg, eller gjør en ”printscreen” av nettsiden.
4. Ta utgangspunkt i konkrete hendelser ved konfrontasjoner.
5. Involver eventuelt foreldre og skolen i konkrete mobbesaker.
6. Kontakt politiet ved mistanke om lovbrudd, og la dem vurdere hendelsen.

Tre tips mot digital mobbing:

1. Bare tulla? Når du sitter foran tastaturet kan du ikke se reaksjonen til personen i den andre enden. Husk at meldinger på nett og mobil kan såre i virkeligheten også. 
2. Tenk deg om før du trykker send eller publiser. Du har ingen kontroll over hva andre gjør med innholdet og det kan være vanskelig å fjerne. 

3. Når du videresender en mobbe-melding eller et bilde, er du selv med på mobbingen. Det er du som bestemmer om du skal være passiv deltaker eller sette en stopper for digital mobbing.   

Hva kan du gjøre?
1. Fortell dem om ikke å slette noen meldinger de mottar fra mobbere. De bør ha en oversikt over alle meldinger de mottar.
2. Ved mobbing over nettet; ta vare på eventuell logg, eller gjør en ”printscreen” av nettsiden.
3. Oppmuntre dem til å fortelle deg om mobbingen.
4. Fortell dem om ikke å svare på eventuelle mobbemeldinger de mottar.
5. Undersøk hvordan de kan blokkere disse meldingene.
6. Fortell dem at det ikke er deres skyld.

7. Ta utgangspunkt i konkrete hendelser ved konfrontasjoner.
8. Involver eventuelt foreldre og skolen i konkrete mobbesaker.
9. Kontakt politiet ved mistanke om lovbrudd, og la dem vurdere hendelsen. Politiet kan også tipses på.
Kilde:

http://www.barnevakten.no/hvordan-kan-du-vite-om-barnet-ditt-blir-mobbet?/
http://www.barnevakten.no/article/383
